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“Un lugar para vivir; un lugar para existir”

José Maria Escapa Garcia

LA CRUZ

FICHA TECNICA
Tipo de recorrido: circular
Punto de inicio y final: Iglesia de TRACKPOINT:
Sahelices de Sabero 1. Inicio
42° 50" 05.87" N - 5° 09 52.46" O

Longitud: 4,1 km 2. Puente medieval 4. El Plano de La Herrera
Desnivel: 225 m 42°50°01.34" N - 5° 09 48.88" 0 42° A9 447737 N - 5° 09" 49.29" O
Dificultad: baja 3.La Cruz 5. Castillete del Pozo Herrera 1
Duracion: 2 horas 42° 49" 44.82" N - 5° 09 49.29" 0 42° 49" 46.78" N - 5° 10" 27.43" O
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“Un lugar para vivir; un lugar para existir”
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Puente medieval

Comenzamos la ruta en la plaza que
hay detras de la iglesia de Sahelices de
Sabero, desde donde nos dirigimos ha-
cia la calle principal del pueblo hasta
llegar al cafo. Aqui tenemos que cru-
zar la calle y girar en direccion a Sa-
bero, para coger la primera salida que
nos encontramos a la derecha.

Unos pocos metros mas adelante Lle-
gamos al Rio Horcado, que cruzamos
por un precioso puente medieval.

Se trata de un puente de piedra de si-
lleria, de 12 metros de longitud y 4 me-
tros de anchura. Todo ello sustentado
por un ojo o arco de medio punto de 7
metros de diametro.

Fue construido a principios del siglo IX
junto con el Monasterio de San Félix,
alrededor del cual nacid el pueblo de
Sahelicesy del que deriva su nombre.
Nada mas pasar el puente, debemos
cruzar con precaucion la Carretera

CL-626, y coger una senda que tene-
mos enfrente.

Por esta senda llegamos a un camino
mas ancho, que baja desde el hayedo
de Olleros y va hasta Sabero.
Cruzamos este caming y continuamos
el ascenso por otra vereda gue va su-
biendo en zig-zag, donde debemos
prestar especial atencién para no sa-
lirnos de ella, aunque en todo momen-
to vamos viendo La Cruz.

Tras esta subida giramos levemente
hacia la izquierda y ya nos queda el
ultimo repecho entre rocas hasta que
llegamos al alto de la Pena de La Cruz
(1.226 m).

Buzdn en la cima de La Cruz
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Sahelices y Sabero desde La Cruz

Olleros y Sotillos desde La Cruz
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Esta cruz fue construida y colocada
por la empresa Hulleras de Sabero en
conmemoracion a unas misiones gque
tuvieron lugar en el valle durante la
postguerra.

Estas misiones terminaron el 18 de
mayo de 1950, y la cruz se coloco unos
meses después en una pefa, justo en
el centro del valle.

Desde la cima de La Cruz gozamos de
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La Cruz

unas vistas magnificas de todo el Valle
de Sabero.

El descenso lo realizaremos en direc-
cién oeste, hacia Olleros.

La primera parte es bastante comoda,
aungue no tardaremos en coger una
senda que en muchos sitios estd bas-
tante cerrada de espinos y escobas, lo
que nos obligar a desviarnos en unas
cuantas ocasiones.

En menos de un kilémetro de descen-
so llegamos al Plano de la Herrera,
llamado asi por agui se encontraba un
plano inclinado en el que subian y ba-
jaban material cuando estaba abierto
el pozo de la Herrera I.




DESCRIPCION DE LA RUTA

Cantera

Todavia podemos ver algln resto de
este plano inclinado y los restos de
una cantera.

Ya desde aqui el camino es méas ancho
y esta mas limpio. Continuamos des-
cendiendo hasta llegar a la carretera

CL-626, para cruzarla y llegar al poli-
gono industrial de la Herrera.

Aqui podemos ver el Castillete del
pozo de la Herrera I.

Fue el primer pozo vertical que
abrid en toda la provincia de Ledn, en
1913. Primero con un antiguo casti-
llete que funcionaba con vapor, y sus-

Vistas general de La Herrera 1 en los ano
(Archivo MSM)
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tituido en 1928 por el castillete actual,
que ya funcionaba con electricidad.
También podemos ver el precioso edi-
ficio de la sala de maquinas del pozo.
Desde la Herrera, una vez cruzamos
el poligono industrial, salimos a la
carretera interior del valle, por la que
bajamos hasta Sahelices.




